
1. Hva du trenger av utstyr?

- Strykejern
- Et stort putevar
- En hard, flat og jevn overflate å stryke på 
(f.eks. et bord eller kjøkkenbenk som tåler 
varmen)

OBS! ikke bruk strykebrett (fordi det er for 
mykt) eller glassplate som underlag.

2. Forberedelser før overføringen av 
tallene:

- Varm opp strykejernet på den varmeste 
innstillingen i ca 3 minutter - eller til det er 
veldig varmt (130’C-150’C)   IKKE BRUK 
DAMP!

- Brett putevaret i to og legg det på stryke-
overflaten med den åpne enden hengene 
over kanten (se illustrasjonen). Stryk så 
putevaret for å fjerne alle rynker.

- Legg plagget på midten av putevaret. 
Stryk også tøyet for å fjerne rynker.

Legg stryketallet på rett sted (se forrige ark) 
med trykksiden NED.

3. Selve overføringen: 

Total stryketid: 10 sekunder

Stryk tallet på med et fast trykk på stryke-
jernet, og la strykejernet gli over stryketallet 
først vertikalt (opp og ned) og deretter hori-
sontalt (høyre-venstre). Sørg for å stryke 
over hele tallet.

4. Fjerningen av plasten:

OBS! Her er det forskjellig fremgangsmåte 
på svarte og hvite tall:

Hvite tall: Ta med en gang tak i et hjørne 
og trekk forsiktig av plasten. 

Svarte tall: La tallet kjøle seg i 1 minutt før 
du forsiktig trekker av plasten. 
Begynn i et hjørne.

Lar du tallet kjøle av for lenge kan det bli 
vanskelig å fjerne plasten.

5. Første vask etter påføring:

For beste resultat, følg følgende vaske-
instruksjon ved første vask:

- Vask plagget separat

- Bruk kaldt vann og et vaskemiddel som er 
skånsomt mot fargene.

Påføring av tallene
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Plassering av tallene

Klubbdressbuksa og treningsbuksa
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Hvite tall på svart plagg. Svarte tall på orange plagg. 
(Som eksempel brukes her 22)

Klubbdressjakka
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Superundertøyet
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